Prendre soin de soi pour mieux accompagner
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JOURNEE
DEPARTEMENTALE
DES AIDANTS
DE L'ALLIER

Mardi 8 octobre

Espace Chambon a CUSSET -

STANDS /7 SPECTACLE / ATELIERS...

Vous aidez régulierement une personne en perte d'autonomie,
due a I'age, a la maladie ou au handicap, a titre privé ou professionnel ?

Venez vous informer

et/ou partager votre expérience !
Vous étes aidant et vous souhaitez plus d'informations.

Vous étes professionnel et vous souhaitez participer a la journée.

Le programme en détail sur
https://www.udaf03.fr/jda

Mail : aidantsO03@udaf03.fr
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Action financée par la Conférence des financeurs de la prévention de la perte d'autonomie de |'Allier (CFPPAQO3)
grace au concours de la Caisse de solidarité pour I'autonomie (CNSA).




